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Postovani gospodine Radolovi¢,

Shodno nagem dogovoru na sastanku odrzanom 19. velja¢e 2009. godine u
prostorima Ustavnog suda Republike Hrvatske, kao ¢lan oformljenog Povjerenstva za
znanstveno-struéne stavove u svezi pobacaja na postavijene upite oCitujem se na
sliedeéi nadin:

- Zalete predstavlja trenutak ulaska muske spolne stanice (spermija), koja
sadrzi polovicu nasljednih karakteristika, u Zensku spolnu stanicu (jajna
stanica) koja pak sadrZi preostalu polovicu nasliednih osobitosti buduce
jedinke. Kao posliedica stapanja dviju spolnih stanica s haploidnom
(poloviénom garniturom od 23 kromosoma) nastaje zigota koja sadrZi
kompletnu (diploidnu) garnituru od 46 kromosoma kao i sve buduce fjelesne
stanice. U Zene u pravilu do oplodnje, odnosno, opisanog spajanja dviju
spolnih stanica (gameta) dolazi u jajovodima koji spajaju jajnike s maternicom.

- Zametak (embrio) je ljudsko bice od trenutka zatec¢a do zavr$no deset tjiedana
trudnode. U po&etnom periodu embriogeneze formiraju se zametni listi¢i kao
osnova za razvoj svih tkiva i organa u covjeka. Do konca embrionainog
razvoja formirane su osnove za sve organe i organske sustave, a embrio je u
cijelosti oblikovan.

- Plod_(fetus, foetus) je naziv za razvojni period ljudskog bic¢a od desetog tjiedna
trudnoce pa sve do poroda. U tom razdoblju unutarmaterni€nog razvoja plod
se u cijelosti formira i dozrijeva potpomognut majcinim krvotokom preko
novoformiranog organa — posteljice (placente). StoviSe, govori se o feto-
placentarnoj jedinici.

- Dijete je po anglosaksonskoj terminologiji i $koli, period ljudskog bic¢a od prve
godine nakon poroda pa do Cetrnaeste godine Zivota. Tocnije , od poroda do
zakljutno dvadesetosmog dana starosti govorimo o novorodencetu. Od tog
perioda pa do zakljuéno prve godine Zivota govorimo o dojencetu. Od prve do
zakljuéno treée godine Zivota rije¢ je o manjem djetetu, a od tada pa do konca
Seste godine Zivota dijete zovemo predskolskim djetetom. Konagno, od sedme
do zakljuéno &etrnaeste godine Zivota govorimo o $kolskom djetetu, koje
nakon te dobi ulazi u_adolescenciju.




- Porod je trenutak kada zreli i za izvan-materi¢ni Zivot osposobljeni plod biva
potisnut iz maternice u vanjski svijet. Od tog trenutka mora preuzeti
samostalno odrZavanje vitalnih Zivotnih funkcija kao $to su disanje, rad srca i
kardiovaskularnog sistema, prehrane, itd. Normalna trudnoc¢a traje deset
lunarnih mjeseci (po 28 dana), Sto znaci da ¢e se porod dogoditi nakon
Cetrdeset tjedana, odnosno 280 dana intrauterinog Zivota. Dodatno, period
normalnog poroda obuhvaca rodenje djeteta izmedu 38-og i 42-o0g tjedna
trudnoce (racunato po zadnjoj menstruaciji). Prije tog perioda, porod
oznacavamo kao prijevremeni, a dijete nedonosce, a nakon Eetrdesetdrugog
tiedna govorimo o prenosenoj trudnoéi, tj. prenosenom djetetu.

- Pobacaj (abortus) je prekid trudnoc¢e do dvadesetosmog tjedna trudnoce.
Nastavno, od 28. tjedna pa sve do 37. tjedna trudnoce rijeé je o
prijevremenom _porodu. U novije vrijeme medicinski stav je da o pobacaju
govorimo do zaklju¢no 22. fjedna frudnoce. Naime, prenatalni testovi probira
(razvoja ploda) izvode se u petnaestom tjednu trudnoc¢e, a moguca dodatna
citodijagnostika plodove vode (amniocenteza) tijekom sedamnaestog tjedna
trudnoce. Nalaz slijedi unutar dva do tri tjedna, Sto jo§ uvijek ostavlja
mogucénost da se do zakljuéno 22. tiedna, medicinski gledano, prekid trudnoce
moze izvrsiti. Spontani pobaaj moze nastati iz razli¢itih razloga: anatomsko-
morfoloskih, genetskih i/ili imunoloskih razlicitosti i nepodnosljivosti izmedu
majke i fetusa, razvojem malformacija ploda nespojivim sa Zivotom, itd.
Medutim, pobacaj moze biti i izazvan, provociran (a. arteficialis). U normalnim
okolnostima Zivota o tome odlucuje medicinska struka.

- Malformirani plod je onaj plod u kojem je zbog razvojnih poremecaja tijekom
intrauterinog Zivota naru$eno normalno formiranje i funkcioniranje zametka,

oblici nisu spojivi sa Zivotom te se spontano odbacuju, najé¢esée tijekom prvog
tromjesecCja intrauterinog Zivota. Usput, najvec¢i udio spontanih pobacaja
(gubitaka ploda) koji su u literaturi zabiljeZeni na razini od %/ pa ¢ak do %
normalno oplodenih jajnih stanica dogadaju se upravo u najranijem trimestru
trudnoce. Prirodna selekcija je vrlo ostral Uzroci? Najées$ée genetski,
morfoloski, upalni, imunolos$ki, itd. Kad govorimo o genetskim uzrocima, onda
su oni, zasigurno, podloga za nastanak razli¢itih malformacija. One nespojive
sa zivotom najc¢esée se spontano odbacuiju tijekom rane trudnoce.

- Pocetak zivota kod Covieka mora se prihvatiti i definirati trenutkom oplodnje.
Stovise, da li govoriti o podetku ili kontinuitetu. Za jedinku (zametak, plod,
dijete — Covjek) mozZe se oplodnja oznaditi kao pocetak, ali za Zivot to je
zasigurno kontinuitet. Ukratko, dvije spoine stanice, ocev spermij i majCina
jajna stanica, zive su preteCe buduc¢e novoformirane zigote, Zive kompletne
stanice od koje ¢e se postepenom diobom, umnozavanjem i diferencijacijom u
cijelosti razviti novo bi¢e. Stava sam da trebamo govoriti o kontinuitetu Zivota
koji se ne samo ,daruje”, ve¢ i formalno dogada. Zive roditeljske stanice
konstituiraju novu Zzivu stanicu i novi Zivot u kontinuitetu. Tu sposobnost nema
neziva tvar, materija, pa ni neziva stanica. Zivot je kontinuitet !

Medicinska se struka na razini svojih znanja i spoznaja moze savjetima i
konkretnim djelovanjem ukljuciti u proces zacec¢a i prekida trudnoce. Zacecem
ulazi u zonu ,planiranja obitelji* gdje medicinski struénjaci u razgovoru s
pacijentima zajedniki mogu isplanirati i sugerirati kako da Zena zatrudni.
Dakako, u to podru€je ulazi i nacin zastite od neZeljene trudnoce, odnosno
oplodnje. Dakle, zaeée se, medicinski gledano, moze kontrolirati i regulirati.




Ako do zadeca dode, a tijek trudnoée nije uredan, medicinski stru¢njaci mogu
sugerirati prekid trudnoce. Za to postoje toéno odredene medicinske indikacije.
Prioritetno, ako je trudnoéom ugroZen Zivot majke, sugerira se prekid
trudnode. Medutim, u medicinske indikacije ubrajaju se i sva ona stanja ploda
koje su nespojive sa zivotom, poput snazno izraZenog hidrocefalusa
(prekomjernog nakupljanja tekucine koja obavija mozak u glavi), mikrocefalije
(kada se glava preslabo razvija) ili acefalije (kada se glava ne razvija),
odnosno, kada god nema ili je oskudan razvoj mozgovine u lubanji ploda.

- Dopustenost pobadéaja do odredenog doba razvitka ploda s mogucnoscu
lodeg utjecaja na fetus, odnosno ,ubojstvo” djeteta visestruko je intrigantno
pitanje s podrugja razligite vrste znanja, svijetonazora, religije, a u novie
vrijeme nezaobilazne bioetike. U jednom se valja sloZiti — Zivot je kontinuitet .
Znanost do danas nije drugadije uspjela ustvrditi. Medicinska znanost moze i
prozvana je da o toj temi razmislja i zakljucuje na svoj nacin. Ako je to struka i
znanost koja brine o zdravlju, a time i o Zivotu, za to je obucena, ali i priseze u
to ime (Hipokratova zakletva), onda ima pravo i reci svoj stav. Da i je on
drugtveno, civilizacijski, vierski, bioeticki i na ini nagin prihvatljiv — trebaju suditi
i druge struke. Ako prihva¢amo ¢injenicu da je Zivot kontinuitet pa zacectem
novonastalo biée ubrajamo u to, onda mozemo sagledati medicinske
indikacije, odnosno, stavove koji obrazlaZu kada se i kako moZe intervenirati u
tijek trudnoée. Sve ovo §to je u namjeri zastite i pobolj$anja uvjeta Zivota prije i
nakon poroda djeteta i majke koja ga nosi — nije sporno. Sporno jedaliikada
prekidati trudnocu. Ranije reéeno, za to postoje stroge medicinske indikacije.
Medutim, postoji i kategorija prava roditelja koja je o€ito u domeni ,jjudskih
prava“, a ne medicinskih indikacija. Ako se tijekom trudnoc¢e (pogotovo
normalne)  intervenira i prekida njezin tijek — naravno da je rije¢ o
zaustavljanju Zivota, odnosno, ,ubojstvu® ploda. Medicinska struka spoznaje i
brine do kada se to moze &initi, prioritetno da ne ugrozi Zivot majke. Plod u
takvim razmigljanjima i odlukama nije u prvom planu, jer se odlu€uje o prekidu
njegovog Zivota. Kako to drugacije nazvati — ne znam.

Prof.dr.sc. Mi}j



